
　※材料、その他の都合により献立を変更することがあります。

中間考査 中間考査中間考査

こ

ん

だ

て

31日

あか
かつお節,わかめ,牛乳,合いびき肉,大豆タンパク、豆腐

き
精白米,ごま油

みどり
あお豆,たまねぎ,にんじん,ねぎ,ほうれん草,大根、たけのこ、りん
ご

みどり
キャベツ,にんじん,ブロッコリー,たまねぎ、スイートコーン、グリン
ピース

グリーンアスパラ,あお豆,かぼちゃ,たまねぎ,にんじん、だいこん、
きゅうり

キャベツ,こんにゃく,にんじん,絹さや、だいこん にんじん,もやし,長ねぎ、にがうり、だいこん、パクチョイ にんじん,ねぎ

き
精白米,なたね油,小麦粉、すりおろしりんごゼリー じゃがいも,スイートコーン,小麦粉、ミニフィッシュ 精白米,なたね油,スイートコー,押し麦 精白米,かたくり粉,なたね油,小麦粉 精白米,なたね油、大豆、押し麦

あか
牛肉、乳なしマーガリン 牛乳,鶏肉,白花豆＆白いんげん豆ペートスト、黒糖パン、鶏ささみ

チャンク
かつお節,わかめ,ﾂﾅﾌﾚｰｸ,牛乳,厚揚げ、三枚肉 かつお節,さば,牛乳,豚肉,木綿豆腐、卵 かつお節,チクワ,牛乳,豚肉、ゆし豆腐、ミートボール、ひじき

こ

ん

だ

て

24日 25日 26日 27日 28日

みどり
たまねぎ,にんじん,ねぎ,もやし,長ねぎ、たけのこ たまねぎ,トマトダイス,にんじん,ピーマン,ブロッコリー,黄ピーマン,

にんじん、カリフラワー、小松菜
にんじん,長ねぎ、小松菜、ごぼう グリーンアスパラ,たまねぎ,にんじん たまねぎ,にんじん,もやし、きゅうり

き
精白米,なたね油,白ごま なたね油、スパゲッティ 精白米 じゃがいも,なたね油,スイートコーン,精白米 精白米,じゃがいも,なたね油,スイートコーン,小麦粉

あか
かつお節,わかめ,ﾂﾅﾌﾚｰｸ,牛乳,鶏肉,絹ごし豆腐、たまご ﾂﾅﾌﾚｰｸ,ベーコン,牛乳,大豆タンパク,豚肉 かつお節,牛乳,厚揚げ,豚肉、さばゆずみそ煮、油揚げ、こんにゃく ウインナー,牛乳,鶏肉、チキンカツ、レッドキドニー 国産ミートバーグ,牛乳、鶏ささみチャンク、乳なしマーガリン

こ

ん

だ

て

17日 18日 19日 20日 21日

みどり
セロリー,たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,たまねぎ キャベツ,たまねぎ,トマトダイス,にんじん,パイン,みかん,黄桃

き
なたね油,スイートコーン,精白米 精白米,かたくり粉,クリームコーン,なたね油,スイートコーン

あか
ベーコン,牛乳,鶏肉、トマトオムレツ 牛乳,大豆タンパク、合いびき肉、チーズ、豆乳ゼリー

こ

ん

だ

て

10日 11日 12日 13日 14日

牛乳,豚肉 牛乳,照り焼きパティ,豚肉

き
精白米,かたくり粉,ごま油,なたね油、ゼラチン、ごま 精白米,かたくり粉,じゃがいも,なたね油

みどり
キャベツ,たけのこ,チンゲンサイ,にんじん,春巻,しいたけ,えのきた
け,にんにくの芽

キャベツ,しめじ,たまねぎ,にんじん,もやし,黄ピーマン,赤ピーマン,
たまねぎ

こ

ん

だ

て

あか

き

みどり

こ

ん

だ

て

6日 7日

あか

令和3年5月 予定献立表 南天 Okinawa株式会社
食品群 体内でのはたらき
赤の食品 血や肉、骨をつくる
黄の食品 働く力や体温となる
緑の食品 体の調子を整える

牛乳

ごはん

春巻

中華スープ

豚肉とにんにくの芽炒め

牛乳

ごはん

国産鶏の照り焼きパティ

野菜炒め

カレースープ

牛乳

カラフルピラフ

トマトオムレツ

マッシュルームス

ープ

牛乳

ごはん

タコライス

コーンスープ

フルーツ杏仁

牛乳

ごはん

親子丼

小松菜サラダ

若竹汁

牛乳

トマトスパゲッティ

ー

フラワーサラダ

オニオンスープ

牛乳

ごはん

さばゆず味噌煮

青菜の煮浸し

けんちん汁

牛乳

ゆかりご飯

チキンカツ

ポテトのコーンソテー

ビーンズスープ

牛乳

ごはん カレーライス

ハンバーグ

温サラダ

ごはん ハヤシライス

グリーンサラダ

すりおろし

りんごゼリ

ー
牛乳 牛乳

黒糖パン パンプキンスープ

カラフルサ

ミニフィ

ッシュ
牛乳

麦ごはん 沖縄風煮つけ

キャベツのあえ物

油みそ

牛乳

きびごはん

鯖の竜田揚げ

ゴーヤーチャンプルー

大根汁

牛乳

麦ごはん

和風ミートボール

ひじき炒め

ゆし豆腐

牛乳

ごはん

肉みそごぼう丼

大根のすまし汁

果物

野菜には、みなさんの体を健康にするために、欠かせない栄養がたくさんふくまれています。野菜を食べるとどんないいこと

があるか、見てみましょう。

かぜをひきにくくなる
かぜや病気のウイルスから体

を守ってくれる。パワーがあり

ます。

はだがじょうぶになる

はだをスベスベにしたり、きれいで

じょうぶなはだをつくります。

目の働きを良くする

色のこい野菜には、目の働きを良くす

るパワーがあります。

いいうんちが出る

おなかのそうじをする食物せんいが多く、

いいうんちが出やすくなります。

ゴマドレッシン

グ
ゆずかつおド

レッシング

イタリアンドレッシ

ング

バンバンジー

ドレッシング

イタリアンド

レッシング

りんご


